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ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И КОРРЕКЦИИ «ШКОЛА СПАСАТЕЛЕЙ»

 (ранее - Областной специальный лицей-интернат)

Департамента науки и образования до реорганизации работал по авторской альтернативной социально-педагогической программе "Социальный лицей - "Школа Спасателей"", направленной на профилактику детской безнадзорности и беспризорности, социальную адаптацию воспитанников интернатных учреждений и раннюю профессиональную ориентацию детей, предрасположенных к социально-педагогической работе 

Программа состоит из следующих основных блоков:

1.
Служба Защиты Ребенка - служба экстренной социально-педагогической помощи детям, терпящим социальные бедствия. Телефон приема информации о детях, нуждающихся в помощи, «горячая линия» социально-педагогических консультаций. (Служба работает в ограниченном режиме из - за технической и финансовой недооснащенности)

2.
Информационно-методический кабинет по профилактике детской безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.
3.
Социальный профилакторий для детей, нуждающихся в стационарном размещении на период их жизненного обустройства и воспитанников интернатных учреждений, имеющих проблемы социальной и психологической адаптации.

Показания для помещения в Социальный профилакторий:

· беспризорные и безнадзорные дети;

· беглецы из интернатных учреждений, беглецы из дома;

· дети, оставшиеся без попечения - до определения статуса и передачи в интернатные учреждения либо под опеку или в приемную семью;

· дети из неполных семей, из-за болезни родителей остающиеся без присмотра на период болезни родителей;

· воспитанники интернатных учреждений, нуждающиеся в психолого-педагогической реабилитации;

· иные случаи, когда по телефону "Службы Защиты Ребенка"  можно проконсультироваться о возможности помещения ребенка в приют ОблСЛИ.

4.
Группа ранней профессиональной ориентации "Школа Спасателей" - базовое звено программы, разновозрастная специально подготовленная группа, имеющая своей целью оказание психолого-педагогической помощи сверстникам, принятым в Приют и Социальную гостиницу. Группа ориентирована на получение по окончании лицея профессии либо со специализацией экстремальная и социальная педагогика, либо спасатель (со специализацией «спасение детей во всех ситуациях и средах»).

5.
Экспедиционно-туристский центр «Оберег» - социально-реабилитационный экспедиционный туризм – ежегодные летние комплексные экологические детские экспедиции, в течение учебного года – регулярные тренировочные сборы и походы (с этого года развивается новое направление – водный туризм).

За время работы проведены экспедиции в Национальном парке Самарская Лука, Жигулевском национальном заповеднике, проведены походы различных категорий сложности на Северном Кавказе, Среднем Урале, на Алтае, в Подмосковье, по Самарской области. Неоднократно наша команда занимала призовые места на различных соревнованиях по спортивному туризму.
6. Музыкальная гостиная – программа музыкальных, литературных, театральных вечеров для воспитанников ОблСЛИ, детских домов и интернатов (имеется комплект аудио-видео аппаратуры, налажено активное сотрудничество с Театром песни и поэзии под руководством заслуженной артистки России Елены Камбуровой, актерами театра САМАРТ, Клубом имени В. Грушина, ГМК-68, творческим союзом «Азия-плюс», другими творческими коллективами). 

7. «Арт-проводник» - долгосрочный проект, направленный на создание средствами искусства модели социо-терапевтической среды, способствующей формированию компенсаторных механизмов и коммуникативных способностей детей интернатных учреждений, являющейся необходимым условием социальной адаптации ребенка.

Первый этап проекта (Международные мастерские по «Арт-терапии» с привлечением специалистов Великобритании и Польши) проведен при финансовой поддержке, в том числе, группы компаний «СОК». 

Согласно концепции программы, группа "Школа Спасателей" является "эталонной" моделью организации группы социального профилактория, стремится быть референтной по отношению к группе социальноого профилактория и в процессе организованного взаимодействия детских сообществ оказывает социотерапевтическое воздействие на детей, помещенных для психолого-педагогической реабилитации.

За 96-2002 год о работе учреждения был ряд публикаций в цетральной и самарской прессе (журнал «САМАРА», «Учительская Газета», «Новая Газета», «1 сентября», «Губернские ведомости», «Самарские Известия», «Волжская коммуна», «Седьмой Канал», «Губернский вестник» и др.), телепередача в прямом эфире на Волга-ТВ, ряд репортажей на ГТРК, СКАТе, ТЕРРА-ТВ, ОРИОНе, ряд передач по областному радио, Радио-Ностальжи, Самара-Максимум и других. 

Сотрудник ЦППРК Виктор Воронов в 2000-м году награжден премией “Благородство” Радио “Ностальжи-Самара”.

Представители учреждения в 1998 году приняли участие в Международном семинаре «Дети группы риска» и Международной конференции «Дети группы риска», которые были проведены в Нижнем Новгороде и в Москве Министерством образования и Британским Фондом. По приглашению «Новой Газеты» мы участвовали в работе Международного круглого стола по детской беспризорности, проведенном «Новой Газетой» совместно с телекомпанией «Взгляд» и Институтом молодежи ЮНЕСКО в 1998 году. В 1999-02 годах представители учреждения участвовали в различных международных семинарах и конференциях.

В 2001 году программа «Арт-проводник» (арт-терапевтические методики) была представлена на Международных мастерских по арт-терапии «Зона терапии» в Нижнем Новгороде.

Четырежды Фонд Сороса давал гранты на программы, реализуемые на нашей базе, в том числе дважды – на программу совместной деятельности с Октябрьской спецшколой для детей с девиантным поведением (несовершеннолетних правонарушителей). Воспитанники Октябрьской спецшколы активно сотрудничают с нашим учреждением.

Программа «Оберег» была представлена на международной выставке «Школа-99». 

В 2002 году Воронов Виктор Геннадьевич награжден грамотой оргкомитете Первой Национальной премии «Здоровое поколение – ХХI век» за активное участие в подготовке и проведении церемонии вручения премии.
В 2001-2002 г.г. команда воспитанников ОблСЛИ неоднократно принимала участие в областных и городских турслетах и соревнованиях юных спасателей, занимая первые и призовые места как в командном, так и в личных зачетах.

В то же время учреждение при открытии на оснащение было профинансировано на 25%. Дооснащение за пять лет проведено не было. Здание полностью под учреждение передано не было (в настоящее время примыкающие пристрои, которые дети и коллектив ждали пять лет – проданы коммерческой структуре). Приглашенные специалисты не были обеспечены минимальными условиями для работы, в результате от «стартовой» команды осталось предельно мало.

Исходя из этого, невозможно говорить о полноценной реализации и работе программы «Социальный лицей – «Школа Спасателей»».

Но, несмотря на все сложности, программа, на наш взгляд, доказала свою результативность и жизнеспособность.

Е-мейл авторской группы: artprovodnik@fromru.com   тел.388-203, 388-388 

http://savers3.narod.ru/
Введение и постановка проблемы.

Вопреки всем попыткам властных структур объявить проблему детской безнадзорности, беспризорности и социального сиротства решенной, реально – ее острота не снижается.

В частности, на территории Самарской области количество детей-сирот в интернатных учреждениях за последние пять лет практически не меняется (около 2200 человек), хотя не единожды в СМИ говорилось о сокращении (закрытии) ряда интернатов и более 1300 детей-сирот передано в приемные семьи и под опеку. 

Практически стабильно и число несовершеннолетних, стоящих на учете в органах внутренних дел (более десяти тысяч человек).

Как минимум столько же детей, находясь в «пограничном состоянии», скоро пополнит этот контингент (обозначаемый нами в целом как «дети группы риска»).

Кроме того, после сворачивания последней кампании по борьбе с беспризорностью, в г. Самаре вновь появились устойчивые группировки беспризорных (безнадзорных) детей. В частности, на ж/д вокзале – до 20 человек (ядро группировки – 5 человек), на Губернском рынке – около 10 человек, на Кировском рынке - до 30 человек, на Троицком рынке – до 15 человек и т.д.

В эти группировки входят дети – жители Самары, в большинстве своем прошедшие через реабилитационные структуры с уже определенным юридическим статусом и закрепленные за интернатными учреждениями либо опекунами (приемными семьями), а также приезжие из Чапаевска, Ново-Куйбышевска, Похвистнево.

В силу психологических особенностей детей «группы риска», имеющих опыт беспризорности и фактически утративших связь с семьей, на наш взгляд, существующие социально-педагогические и психологические методики и подходы не дают реального необратимого позитивного результата. Кроме того, в большинстве случаев, основная цель приютов и СРЦ – определение юридического статуса ребенка и обустройство его в интернатное учреждение либо в приемную семью (под опеку).

В результате ребенок не может  «вписаться» ни в приемную семью, ни в интернатное учреждение, и опять возвращается к привычному образу жизни – на улицу.

Можно привести десятки примеров, когда сирота сменил 5-6 опекунов (приемных семей), несколько интернатных учреждений – и в итоге оказался в Жигулевской ВТК либо (до 14 лет) в Октябрьской спецшколе.

Авторы «концепции» убеждены, что в ближайшие годы острота проблемы не уменьшится, более того – в связи с оттоком лучших кадров из школ и интернатных учреждений из-за унизительно низкой оплаты труда – резко возрастет количество детей, сейчас находящихся в «пограничном состоянии», отторгнутых школой и принятых «улицей».

Предлагаемая концепция альтернативной программы является продолжением программы «Социальный лицей – «Школа Спасателей»» (1994-2000 год), адаптированной к сегодняшним условиям существования учреждения (ОблСЛИ – ЦППРК) и его фактическим ресурсам, прежде всего – человеческим ресурсам.

В основу концепции положен практический опыт работы программы «Социальный лицей – «Школа Спасателей»» (Самара 1994-1997 г.г., ОблСЛИ 1997-2000 г.г.,), программы «Арт-проводник» (ОблСЛИ 2000-2002 г.г.), приюта «Светлый Дом» (г. Одесса), Нерехтинского детского дома (Костромская область), Центра постинтернатной адаптации (г. Москва), теоретические разработки А. В. Суворова, В. И. Ланцберга и др.

Данная концепция касается только социально-педагогической службы ЦППРК и не затрагивает проблем и вопросов, решаемых иными структурными подразделениями ЦППРК.

Предусматривается стационарная работа ТОЛЬКО С МАЛЬЧИКАМИ (в экспедициях, туристских и иных нестационарных и выездных делах участие девочек возможно и необходимо).

Однополый подбор детей обусловлен следующими причинами: практически все дети этого контингента, за редким исключением, в прошлом имеют печальный жизненный опыт. У многих в квартирах были притоны, где безобразные сцены оргий происходили на глазах у детей, зачастую при их участии. Всё это, естественно, приводит к нарушениям психики, которые глубоко закреплены вплоть до импритинга. Некоторые дети на своем личном опыте познали разного рода извращения и насилия. При ограниченном жизненном пространства наличие разнополых детей просто физически опасно.

Кроме того, авторы считают необходимым подчеркнуть несколько принципиальных моментов:

1. Срок реальной реабилитации ребенка не может уложиться в 6 месяцев (кроме нетипичных случаев, когда «сохранный» ребенок попадает в кризисную житейскую или социально-психологическую ситуацию). Пять лет стационарной работы с этими детьми показали, что первые необратимые позитивные изменения личности происходят не ранее седьмого и не позднее девятого месяца участия ребенка в программе. Полная реабилитация происходит к концу второго года. В то же время «ступенчатая» структура детских групп (приют - добрая слободка-кандидат в «Школу спасателей» - «Школа спасателей») позволяет уложиться не более чем в шесть месяцев пребывания ребенка в каждой ступени. В любом случае, сроки пребывания должны определяться для каждого ребенка сугубо индивидуально.

2. Базовая методика определяется авторами как «психофизиологическая реабилитация и социально-психологическая адаптация детей «группы риска» комплексным сочетанием арт-терапевтических методик с социально-реабилитационным туризмом (в том числе – экстремальным) в условиях активной социотерапевтической природосообразной среды при взаимодействии детских сообществ», иначе говоря – методика экстремальной педагогики.

Данная методика практически не подлежит полноформатному «тиражированию» на уровне педагогов (взрослых) в силу следующих причин:

· Социально-реабилитационный туризм (особенно – экстремальный) требует специфической специальной подготовки и многолетнего опыта, в противном случае – реальна опасность для жизни и здоровья детей;

· Арт-терапевтические методики при механическом копировании и формальном воспроизведении, как минимум, нерезультативны. В то же время, являясь одной из прикладных форм искусства – требуют реальных авторских подходов.

Таким образом, для «тиражирования» нашего опыта требуется достаточно уникальный авторский коллектив.

В то же время частные направления вполне подлежат тиражированию и использованию.

На уровне же детской группы тиражирование возможно и необходимо для обеспечения нормальной динамики развития самой программы.

Из чего вытекает третье замечание авторов:

3. Дети, участвующие в программе, являются не «объектом воздействия» со стороны взрослых (педагогов) а «субъектом взаимодействия». В конечном итоге, детская группа является основным фактором, создающим и поддерживающим социотерапевтическую среду. Таким образом, не только индивид, но и детская группа всех уровней является «субъектом взаимодействия»

Соответственно, возникает необходимость придания группе статуса детской общественной организации (планируемое название – «Оберег – Школа спасателей»), что позволяет детям – выпускникам программы – с одной стороны, продолжить опосредованное участие в программе, с другой стороны – тиражировать модель отношений уже в своем новом детском коллективе, создавая свои отделения и группы, являющиеся полноправными участниками данной организации вне ЦППРК.

4. Уровень развития всех направлений и подпрограмм зависит от материального и ресурсного обеспечения.

5. Обязательным условием для полноценного реабилитационного воздействия программы является постоянное нахождение ребенка в социотерапевтической среде с постепенным выводом его вовне учреждения индивидуально и поэтапно, по мере возникновения осознанных и мотивированных специфических узконаправленных потребностей (спорт, искусство, специализация), обеспечить которые можно только в специальных секциях и кружках.

Таким образом, все основные блоки программы, включая общеобразовательный, должны быть обеспечены в учреждении.

Структурная организация программы.

1. Структура детской группы.

Детская группа имеет четыре ступени (уровня) (см. Приложение №1):

1. Приют – первичная адаптация  ребенка к условиям программы, стилю взаимоотношений. Срок пребывания в группе – от 2-х до 6-ти месяцев.

2. Добрая слободка – устойчивая группа, осознанно участвующая во всех процессах программы. Срок пребывания – от 2-х до 6-ти месяцев.

Первый и второй уровень входят в состав «Социального профилактория»

3. Группа кандидатов в «Школу спасателей» (со ступенями кандидат, стажер) – промежуточная (подготовительная) группа между Доброй слободкой и группой «Школа спасателей». Срок пребывания – от 2-х до 6-ти месяцев.

4. Лицейская группа «Школа спасателей» - имеет три уровня:

· Лицеист – с возможностью вывода либо выхода из программы в зависимости от индивидуальных показаний (срок пребывания от 2-х до 6-ти месяцев).

· Инструктор – с возможностью долгосрочного пребывания в программе.

· Старший инструктор – с возможностью пребывания в программе вплоть до получения полного среднего либо среднеспециального образования – группа ранней профессиональной ориентации (референтная группа для остальных групп).

Инструкторы и старшие инструкторы являются младшим педагогическим персоналом ЦППРК и могут входить в штат ЦППРК в качестве младших воспитателей либо технического персонала. 

Общее число воспитанников при должном обеспечении должно быть не более 40 человек:

9-12 человек – инструкторы и старшие инструкторы (9-11 классы)

9-12 человек – лицеисты (6-9 классы)

9-12 человек – Добрая слободка

9 человек – Приют (возраст до 12 лет включительно)

Все группы объединены детской общественной организацией «Оберег-Школа спасателей». Группы разновозрастные, взаимосвязанные, с постоянной ротацией составов (в форме встречных «командировок», стажировок, вахт).

Одним из основных социореабилитирующих факторов является механизм социального наследования в малых группах, в результате чего ребенок «группы риска» принимает модель отношений референтной группы «Школа спасателей».

В настоящее время реальные условия учреждения не позволяют стационарно содержать более 18-ти человек. Пропорционально уменьшено и количество детей в соответствующих группах. 

Для создания реальной детской общественной организации созданы все предпосылки, но нет материального обеспечения, с одной стороны, с другой стороны – ограниченное количество детей не позволяет развиваться динамике процессов внутри детского сообщества.

Структура социально-педагогической службы 

I. Обеспечение реабилитации и развития личности ребенка (социотерапевтическая среда).

Принципиальным моментом для полноценного функционирования социотерапевтической среды является обязательность его комплексности, свободного развития и ситуативной приоритетности направлений. В то же время все прикладные направления являются в первую очередь средством и опорой для формирования (реабилитации) личности ребенка, а не целью привития ему прикладных навыков и умений.

Единая социотерапевтическая среда (социально-реабилитационное пространство) создается, с одной стороны, организованным взаимодействием детских сообществ, с другой стороны, это взаимодействие организуется в рамках комплекса взаимодействующих Центров, работающих по следующим направлениям (см. Приложение №2):

1. Центр арт-терапевтических методик (работает как комплекс арт-терапевтических студий, позволяющих подобрать индивидуальный подход к ребенку через конкретные направления, аккумулируя, обобщая и внедряя различные арт-терапевтические методики)
· Творческие студии по направлениям:

· Прикладные ремесла и народное творчество

· Компьютерного дизайна

· Аудио-видеозаписи

· Литературно-музыкальная

· Художественного творчества

2. Спортивный Центр

· Подразделения по видам спорта

3. Центр социально-реабилитационного туризма

· Секции по направлениям

· Дистанционная школа

4. Центр культуры и религии

· Объединения по интересам

5. Учебно-консультационный центр

· Учебно-консультационный пункт

· Факультативы, предметные кружки

6. Центр детской общественной организации «Оберег – Школа спасателей».

Примечание: принципиальным является обеспечение работы Центров не на уровне «кружковой» работы, а на уровне Творческих студий. 

Центр социально-реабилитационного туризма обеспечивает работу экспедиции «Оберег» не в режиме «профильной смены», а в режиме круглогодичного обеспечения проведения учебно-тренировочных походов и сборов, зачетных походов и т.п. не реже 2-х раз в месяц в режиме 2-х ночевок, в каникулярное время – 5-6 ночевок, в летнее время экспедиция работает весь каникулярный период с привлечением к работе в полевых условиях арт-терапевтических студий.

II. Социально-педагогическое, медицинское и психологическое обеспечение 

(см. Приложение №3).

Социально-педагогическая консультация, обеспечивающая при наличии штатных сотрудников и волонтеров работу «Горячего телефона» Службы экстренной социально-педагогической помощи.

Цели и задачи Службы:

· Круглосуточный прием информации о детях, находящихся в состоянии социального бедствия, экстремальных ситуациях, угрожаемом положении

· Срочная обработка информации, выбор действия, оказание конкретной помощи ребенку с использованием всех имеющихся возможностей средств.

· Создание информационного банка по детям группы риска

· Обеспечение экстренной связи и постоянного взаимодействия с организациями и службами, способными содействовать в оказании помощи ребенку

· Оказание телефонной помощи ребенку, находящемуся в дискомфортной ситуации

· Оказание консультативной помощи по социально-педагогическим вопросам родителям и педагогам.

· Оказание информационной, методической и практической помощи родственным организациям города и области

· Взаимодействие с Информационно-методическим центром ЦППРК по вопросам профилактики детской безнадзорности, правонарушений несовершеннолетних.

Полноформатная работа Службы возможна при ресурсном обеспечении в соответствие с Типовыми требованиями обеспечения работы телефона доверия.

Социальный педагог, психолог, психотерапевт, юрист работают в комплексе обеспечения потребностей детей, находящихся на стационаре.

Медицинский блок обеспечивает медицинское сопровождение воспитанников.

III. Ресурсное обеспечение программы.

В настоящее время основной проблемой ресурного обеспечения является нехватка помещений, в первую очередь отсутствие спортзала и мастерских, оснащенных учебных классов.

Требует срочного переоснащения прачечная и душевые.

Требуют дооснащения все Творческие студии.

Требует дооснащения Центр социально-реабилитационного туризма, в первую очередь – сказывается острая нехватка туристской обуви и комплектов сезонной одежды для туризма.

Кадровое обеспечение во многом зависит от штатного расписания. В настоящее время при наличии новых структур в рамках ЦППРК действует старое штатное расписание. Многие направления работы обеспечиваются за счет работы волонтеров.

 Для обеспечения нормальной работы Студии компьютерного дизайна требуется подключение к ИНТЕРНЕТу по выделенной линии.

На уровне нынешнего ресурсного обеспечения программа может продолжать работу только в усеченном режиме, что резко снижает ее эффективность и пропускную способность.

Авторы программы прекрасно понимают незаинтересованность госструктур в обеспечении ресурсов для полноценной работы нашей программы. Проще поддерживать «на плаву» привычные, пусть неэффективные, но, на первый взгляд, менее затратные формы и методы работы.

Либо искусственно навязывать «ноу-хау» в виде фостерных, приемных семей, существование которых не обеспечено материальным уровнем населения и не принято общественным сознанием.

В то же время результативность работы интернатных учреждений стремится к нулю.

Проблема подготовки воспитанников к реальной жизни практически не решается в государственных учреждениях, и дети, вследствие полного или частичного отсутствия социального иммунитета, по выходе из дверей детского дома прямиком отправляются в другое государственное учреждение - тюрьму. По статистике - 75 %. А если речь идет только о мальчиках, то их будет все 90 %.

По некоторым данным, средняя продолжительность жизни выпускников детских домов – менее 30-лет. 75% не доживают до 25 лет.

Одна из главных причин – воспитанник оценивается по его «удобству» для педперсонала «сейчас и здесь», без учета его личностного развития.

На данный период отечественная психология не предлагает ни одной реабилитационной стратегии в отношении детей, находящихся в детских домах и интернатах. Основной принцип, лежащий в основе психологической политики в этих учреждениях, принцип «естественного выживания». Надо учитывать, что найти достойную семью каждому ребенку, брошенному родителями, нереально, в силу увеличивающегося количества этой категории детей. На наш взгляд, эта тема должна стать областью исследований и профессионального планирования реабилитационного процесса. 

Факт отсутствия семьи, т. е. близких взрослых, которые берут на себя ответственность за ребенка, означает отсутствие опоры, защиты, отсутствие «зеркала», в котором отражаются его поступки  и действия, отсутствие адекватной обратной связи из окружающего мира, которая формирует самооценку ребенка. Имеющийся опыт убеждает в том, что в условиях стандартного детского дома или интерната отношения между ребенком и взрослыми, которые формально несут за него ответственность, не создают необходимого чувства защищенности и уверенности в себе и близких взрослых. На наш взгляд это острая проблема, решая которую можно говорить о помощи и реабилитации детей, растущих вне семьи.

 Очевидно, что в полной мере с решением поставленной задачи может справиться лишь семья. Поскольку искусственно создать и повторить семейную атмосферу и обстановку невозможно, в своей программе мы задействуем психофизиологические механизмы, частично компенсирующие отсутствие семьи и даем реальный позитивный разноплановый личностный опыт воспитанникам.

Воронов Виктор Геннадьевич

Жигарева Елена Ивановна

САМАРА

2002 год.

